und heute Menschen verandert. Vier Treffen,

immer donnerstags, ab 8.10.26

e immer um 17.00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde

* im Pfarrheim der Familienkirche (St. Elisabeth/
Schlinger Stral3e 34 in Delbriick - Sudhagen)

Anmeldung bitte tiber QR-Code:. =4 )

Selbstverteidigungskurs

Gott liebt starke Kinder

Wir von der Familienkirche mochten, dass Kinder
stark werden. Wir mochten ihnen helfen, sich selbst
zu schiitzen - auch in Situationen, die ihnen Angst
machen oder geféahrlich werden kénnten. Dabei
zeigen wir altersgerecht, wie Kinder schwierige Si-
tuationen erkennen und sich Hilfe holen kdnnen.
Aullerdem vermitteln wir, dass Gewalt nur das al-
lerletzte Mittel sein darf und ausschlieBlich zur
Selbstverteidigung eingesetzt wird.

Dazu bietet unser Familienkirchenteam gemeinsam
mit Kimberly Gleichmar, die Uber langjahrige
Trainingserfahrung im Kampfsport verfligt, einen
dreiteiligen Selbstverteidigungskurs fiir Kinder an.
Die Termine gehdéren zusammen und bauen auf-
einander auf.

* Samstag, 7.11.2026 um 10.00 Uhr

* Samstag, 21.11.2026 um 10.00 Uhr

* Samstag, 28.11.2026 um 10.00 Uhr

Der Kurs findet im Pfarrheim St. Elisabeth in Sud-
hagen (Schlinger Strale 41) statt. Teilnehmen kén-
nen Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren.
Teilnahmegebiihr: 10 €

(Bitte zum ersten Termin mitbringen.)
Anmeldiung bitte Giber QR-Code:

Verfiigt tiber langjéhrige Trainingserfahrung im Kampfsport:
Kimberly Gleichmar.

Familien-Mitmachmusical

Gemeinsam »Jona rennt« planen und auffiihren

Kommt mit uns auf diese Reise und lernt die Ge-
schichte von Jona kennen! Gemeinsam mit Kin-
dern, Eltern und GroReltern iben wir ein kleines
Bibelmusical ein. Wir méchten mit euch Theater
spielen, basteln und werkeln, spielen, handwerk-
liche Dinge gestalten, Musik machen und vieles
mehr. Und natiirlich horen wir dabei die Ge-
schichte von Jona. Zum Abschluss feiern wir ge-
meinsam einen frohlichen Musical-Gottesdienst.
Wann? Samstag, 14.11.2026, 9:30-18:00 Uhr
(inkl. Mittagessen) und Sonntag, 15.11.2026, ab
ca. 9:00 Uhr bis zum Musicalgottesdienst ,Jona
rennt!”.

Beginn des Gottesdienstes: 10:30 Uhr in Sudhagen
Zum Gottesdienst sind alle Interessierten herzlich
eingeladen - eure Familien, Freunde, Nachbarn
und alle, die Lust haben!

Wo? Familienkirche Sudhagen Schlinger StralRe 34,
Delbriick

Verpflegung? Das Mittagessen am Samstag orga-
nisiert die Familienkirche.

Kosten? 15 € pro Familie
Anmeldung bitte iiber den QR-Code:

Gebetskanal
Familienkirche

Willkommen zu unserem
WhatsApp-Gebetskanal!

Einfach Scannen und in den
Chat einsteigen mit Fiirbitten,
Dankgebeten oder Berichten
von Gebetserhérungen.

Die Gebete werden anonym und vertraulich behan-
delt und nach dem Gebet sofort geldscht. Sollten es
einmal zu viele Gebetsanliegen sein, werden sie in
unsere 24,/7-Gebetskirche in Delbriick anonym mit
hineingenommen. Kein Gebetswunsch bleibt unbe-
achtet. Wenn gewiinscht, muss das Gebet auch
nicht im Gottesdienst aufgenommen werden. Dann
beten wir im Stillen dafiir. In diesem Fall bitte eine
kurze Notiz dazu schreiben, wie z.B. »Nicht fiir den
Gottesdienst.

kirche

im Pastoralverbund
Delbriick-Hovelhof

unserem WhatsApp-Kanal (QR-Code rechts)
und natirlich auf unserer Homepage
(familienkirche.online) erfahrst Du Neuig-
keiten aus der Familienkirche und natiirlich von Wolfi,
unserem sprechenden Hund.

Ansprechpartner bei Fragen zur Familienkirche:
Gemeindereferent Christof Stracke: 0173 270 45 86
E-Mail: familienkirche@pv-delbrueck-hoevelhof.de
Infos: www.pv-delbrueck-hoevelhof.de

kirche

im Pastoralverbund
Delbriick-Hovelhof

Volleec Programm

Aklionen Lir Familien mil Kindern
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Was gibt es Schéneres, als draullen Spal8 zu haben? Gemeinsam
an einer Veranstaltung der Familienkirche teilnehmen! Die finden
zum Teil tibrigens auch drauBSen statt ;)

Tolle Aktionen miissen nicht aufwdndig sein oder viel
Geld kosten. In toller Gemeinschaft zusammen eine
gute Zeit verbringen, das ist das Ziel des vorliegenden
Programms. Alle Familien sind eingeladen, bei uns mit-
zumachen.

Hrsg.: Pastoralverbund Delbriick-Hévelhof, 07,/26



kirche

im Pastoralverbund
Delbriick-Hovelhof

Interesse an der Taufe?

Taufbegleitungskurs fiir Familien mit Kindern

Im Herbst startet ein Taufbegleitungskreis mit bis
zu vier Treffen fiir Familien mit Kindern, die sich fir
eine Taufe interessieren. Das erste Treffen findet
statt am Montag, 28. September 2026, um 17:00
Uhr im Pfarrheim der Familienkirche in Sudhagen.
Die weiteren Termine und Orte legen wir gemein-
sam fest. Natlrlich besteht auch hier immer die
Méglichkeit, es sich doch anders zu iiberlegen, falls
sie in dieser begleiteten Zeit feststellen, dass es fir
sie oder ihr Kind in diesem Moment nicht passt.
Ansprechpartner: Gemeindeassistentin Julia Langer
(julia.langer@pv-delbrueck-hoevelhof.de),
Familienkirchenteam: Christof Stracke
(christof.stracke@pv-delbrueck-hoevelhof.de,
Telefon 0173 270 45 86)

Anmeldungen bitte tiber den QR-Code:

Wunderkiste fiir Familien

Krea(k)tives Familienwochenende

Taucht ein in ein buntes, lebendiges Wochenende
voller Uberraschungen. Unsere Wunderkiste 6ffnet
sich - und mit ihr ein Raum fiir Geschichten,
Begegnungen und kleine Wunder, die das Herz be-
rihren. Fiir Familien, die gemeinsam lachen, spie-
len, glauben und Neues entdecken méchten.

Das Wochenende richtet sich an Familien/Eltern,

Alleinerziehende mit Kindern, oder auch Grof3-
eltern/Familienangehérige, die mit den Kindern ein
tolles religioses Erlebniswochenende mit vielen Ak-
tionen verbringen mdchten im Jugendhof Pallotti in
Lennestadt (www.jugendhof-pallotti.de)

Start: Freitag 15.01.2027, ca. 17.00 Uhr

Ende Sonntag 17.01.2027, ca 14.00 Uhr

Was ihr an dem Wochenende benétigt (Kleidung,
Bettwdsche etc.) und weitere Details teilen wir allen
Familien ca. 2 Wochen vorher in einem Brief oder
einer E-Mail mit. Riickfragen an: christof.stracke@pv-
delbrueck-hoevlhof.de oder 0173 270 45 86 oder
an das Biiro des Familienbundes in Paderborn, Tele-
fon: 052 51/879 52-05
E-Mail info@familienbund-paderborn.de
Kosten: Erwachsene: 130 €

Kinder bis 2 Jahre: kostenfrei

Kinder ab 2 Jahre: 60 €

Kursgebtihr je Familie: 45 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss ist
der 12.12.2026. Bitte schlieBt eine Reiseriicktritt-
versicherung ab, damit niemand ggf. auf den Kosten
sitzen bleibt. Die Familienkirche erstattet euch die
Kosten. Anmeldungen bitte tiber den QR-Code:

A

&

Q

O
=
S
AT

=%

Connect

%, Connect You(th)
Angebote fiir 11 bis 13-Jahrige

;tL)

Jungn tamainde

endlich gibt es jeden Monat ein coo-
les Angebot flir Teens von 11 bis 13
Jahren im Pastoralverbund Delbriick-Hdvelhof.
Drei Gruppen haben sich dafiir zusammengetan
und planen Aktionen, die richtig Spall machen.
Neben Action geht's auch darum, neue Leute ken-
nenzulernen, unterwegs zu sein und kleine, span-
nende Impulse mitzunehmen. Alle im passenden

Alter kdnnen mitmachen - auch wenn ihr nicht ka-

tholisch seid. Bringt gerne Freunde oder Freundin-
nen mit! Wer regelmaRig informiert werden
mochte, meldet sich bitte bei Andrea Briiseke:

Alle Details zu nachfolgenden Angeboten und
Anmeldungen unter:

Aktionen: Kanutour

Montag 31.08.2026 (in den Ferien)
von 9:30 bis 13:00 Uhr

Treffpunkt: Wiemenkamp in Delbriick
Kosten: 20 €

Anmeldeschluss: 20.8.2026
Achtung: Begrenzte Platzzahl

Ubernachten mit Film und Aktionsprogramm
zu Beginn der Herbstferien:

Freitag, 16.10., von 18 Uhr bis Samstag,
17.10.26, Ende gegen 11.00 Uhr, kostenfrei

Kochduell der KjG Delbriick

lhr esst gerne? lhr habt Lust zu kochen?! Das trifft
sich gut: Am Samstag, 14.11.2026 von 10 bis
14.00 Uhr veranstaltet die KjG wieder ein Koch-
duell. Anmeldung und Info schicken wir euch auf-

Anfrage gerne zu oder oder schaut in den Wochen
vorher auf unsere Homepage. Anmeldung bis spa-
testens 20.8.2026. Achtung: Begrenzte Platzzahl

Casino-/Pokerabend fiir Teens

Freitag 11.12.2026, 19 bis 22 Uhtr, kostenfrei
Das Kolpingjugendteam verwandelt die
Jugendraume des Kolpinghauses in Westenholz
(neben der Kirche) fir euch in ein Casino.

Bei guter Musik und vielen Spielen erwartet euch
ein toller Zockerabend! Wenn méglich kommt in
Casinokleidung - seid kreativ. Mit religiosem Impuls.

Einfach die Reste in einer Tiite in den Behalter
legen, den wir in Sudhagen vor der Kirche zu die-
sem Zweck aufstellen. Wer mehr zu Arbeit und An-
geboten der Caritaswerkstatten wissen mochte
wird hier flindig: https;//www.cww-paderborn.de

Kindertreff Abenteuer Jesus
Angebote speziell fiir 11 bis 13-Jahrige

Kindertreff fiir alle von 5 bis 8 Jahre: Wir wollen
mit euch die Geschichten von Jesus kennenlernen,
spielen, singen und entdecken, wie Jesus damals


https://www.cww-paderborn.de
mailto:julia.langer@pv-delbrueck-hoevelhof.de
mailto:christof.stracke@pv-delbrueck-hoevelhof.de
mailto:andrea-brueseke@t-online.de

